
大阪国際学園周辺の、みなさんのお気に入りを
ご紹介ください。   さらにいろんな情報をface
bookでご紹介しています。　　
感想もどしどしお寄せ下さいねー。
　

facebook.com/kuskusOIEI

Ｌｅｔ’ｓ　ちゃれんじ！

協力　大阪国際大学短期大学部 ライフデザイン総合学科准教授 久木久美子　坂井 孝　

11/9　吹奏楽部が、地元の東公民館で、
アナと雪の女王から「Let it go」や、「六
甲おろし」などを演奏しました。口ずさ
んでくださる人がいたりと、楽しんでい
ただけたようで大変嬉しく思います。
（大和田中・高）

11/11　幼児保育進学コースの生徒た
ちが近隣の幼稚園・保育園の園児たち
約140人をお招きして実施。お店屋さん
ごっこや手遊び、生徒たちによる劇など
でみんな大喜びの楽しい時を過ごしま
した（滝井高）

11/20　交流会で、「宝さがし」「竹馬」
「木登り人形作り」などいろんな遊びを
しました。準備してくれた1年生のお兄
さん、お姉さんありがとうございました！
（幼稚園）

『くすくす』は、みなさまの「くらし」と大阪国際学園の「まなび」
をつなげたい、そんな思いを込めたフリーペーパーです。

 
11 月の「つながりニュース」

【守口図書館】特別展示コーナーの紹介（クリスマス編）

今回、守口図書館では、クリスマス特集を開催しています。学生が皆
様にぜひオススメしたい本を手作りのＰＯＰで紹介していて、これを
読めば、手が本に導かれていくこと間違いなしです！ぜひ心温まる展
示を見に図書館へお越し下さい。
（～12月25日頃まで）

大学図書館と食堂を一般開放しています。
 

・料金無料（要事前連絡）
・18歳以上
・貸出可
 
 

　※ 授業休業期間は時間変更があります。詳しくはＨＰ等でご確認下さい。
 
 

＊スケジュールは変更になることもあります。

2014 年 12 月 10 日発行
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学校法人　大阪国際学園 広報課　
koho@oiu.ac.jp

■大阪国際大学 （枚方キャンパス）・・・京阪本線「枚方市駅」から京阪バ
スで「大阪国際大学」下車すぐ又は JR学研都市線「長尾駅」から徒歩約18分
■大阪国際大学 （守口キャンパス）■大阪国際大学短期大学部■大阪国際大
和田高等学校■大阪国際大和田中学校■大阪国際大和田幼稚園・・・京阪
本線「大和田駅」「萱島駅（西口）」から徒歩約 8分■大阪国際滝井高等学校
・・・京阪本線「滝井駅」から徒歩約 5分　　　　　

【交通アクセス】

「大和田駅から学園に向かう途中、10月頃から「古川」に鴨を見か
けます。冬到来の日本に合わせて何千キロも飛んで来たのカモ？
多い時は20羽ほどいます。風に身を任せてゆらゆら浮いているの
を見ると、微笑ましい限りです。一度足を止めて見てみてくださ
い～。」（本部職員 Ｍ）

■ たきいふれあいまつり

■ 東公民館祭

■ 大久保小学校へ行ったよ！

　　

   
　　
　

くすくすひろば  イベント情報

◆ 12月13日（土）10：00 ～ 1月13日（火）17：30
　「生誕100年日高正法展～近代大阪彫刻の巨人～展」
　　
　　

   
　　
　

◆ 12月20日（土）13：30～15：00
　「第5回はーとぴあ健康講座」
　　講演：いつまでもおいしく食べよう！
　　講師：松下介護老人保健施設はーとぴあ　板垣裕子先生
　
　　

   
　　
　

イベントの最新情報は電話で、ご確認下さい。【06-4397-7778】

京阪守口市駅前テルプラザ1Ｆ
ＣＯＣ地域交流センター『くすくすひろば』

枚方キャンパス食堂　

　1Ｆ　11：00～ 17：00
　2Ｆ　11：00～ 14：00
　3Ｆ　12：00～ 15：00

第一食堂　11：00～ 14：00
第二食堂　11：00～ 14：00

併設の売店で14時からカレー・お弁
当など一部食堂メニューを提供。

守口キャンパス　食堂

「枚方公園駅から徒歩5分の鍵屋別館3階にある、雑貨と喫茶の
カフェ「かさね」は、淀川堤防が一望できる眺めのいいお店。
ランチは、玄米が苦手な私も美味しくいただけるこだわりの炊
き方で、おかずも手が込んで優しいお味の料理です。「かさね」
には使い捨ての時代だけど、良いものを長く大切に使って重ね
て行くという意味があるそうです。（大学職員Ｋ）

～太らずに乗り切る食べ方～

※いずれも授業休業期間等は休業もしくは時間変更になることがあります。

月 月 

第3回　12/19（金）「企業統治（コーポレート・ガバナンス）と危機管理」
　　　　　　　　　　－企業の社会的責任（CSR）を再考するー
　　　　　　　　　　　　　ビジネス学部経営デザイン学科教授　石井康夫
第4回　1/9（金）「日本の企業組織におけるダイバーシティ・マネジメント
　　　　　　　　　　－両立支援施策と女性活躍推進施策」
　　　　　　　　　　　　　ビジネス学部経営デザイン学科講師　小泉大輔
会場　枚方キャンパス2号館202教室　
時間　11：00～12：30
要申込　住所、氏名、連絡先、参加希望の講座名を開催日1週間前までに電話、
　　　　FAXのいずれかで国際関係研究所までお申込み下さい。　
問合せ　国際関係研究所　TEL：06-6902-0791㈹　　FAX：06-6902-2744

滝井高校屋上の「平安の像」や歴代理事長の胸像などを制作した、大阪
国際学園と極めて深い関係を持つ彫刻家、日高正法（1915～2006）の人
生と芸術を振り返る展覧会。国際コミュニケーション学部博物館学芸員
課程で学ぶ学生たちが、近現代の大阪の彫刻界を牽引し、その作風が愛
された巨匠の芸術をご紹介します。

会期：2014年12月13日（土）～2015年1月13日（火）
会場：大阪国際学園ＣＯＣセンター・くすくすひろば（水・祝日は閉室）

「大阪国際大学教養講座」

「生誕100年日高正法展」

No.22

名前『くすくす』の由来は、「くすくす談笑する様子」と
「すくすく育つ」をかけています。
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1. 実は重要。クリスマス料理を食べる順番！！1. 実は重要。クリスマス料理を食べる順番！！

ここでも重要。おせち料理の食べる順番！！ここでも重要。おせち料理の食べる順番！！

サラダ（食物繊維）→ロースト系（チキン、ビーフ）（たんぱく質）の
順がＧＯＯＤ！シーフードサラダと一緒に食べればベスト。

 2. ケーキのお供にソイラテを！2. ケーキのお供にソイラテを！

やっぱりケーキ食べたいよね。だったら、豆乳を
使った温かい飲み物を添えよう。豆乳には、ビ
タミンＢ₁、Ｂ₂が豊富で、体内の糖質や脂肪
を効率よく燃やしてくれます。

体を温めるシンプルな野菜たっぷりの鍋がＧＯＯＤ！
素材の味を感じながら、ゆっくりと食事をしま
しょう。心と体をリフレッシュ！！

酢のもの→昆布や煮しめ→魚介類→お雑煮の
順で食べるのがＧＯＯＤ！
おせち料理は、ゆっくりよく噛んで、
鑑賞しながら食べましょう。
ただし、ダラダラ食べは禁物！！

 いよいよ12月に入り、クリスマスやお正月と、食べるイベントが
盛りだくさん。毎年恒例のように、「食べ過ぎて、太っちゃたよ」
ってなことにならないために、「太らずにクリスマス、お正月を乗
り切る食べ方」のポイントをお教えしましょう。

謹
賀
新
年

年末

お正月

枚方キャンパス食堂　イベントDAY　　
　　　　　　　　　　

年末年始はどうしても食物繊維が不足しがち。
野菜やキノコなどがいっぱい入った食事でリセット！

リセットはやっぱりこれ！

　だって
食べたいんだもん。


