
大阪国際学園周辺の、みなさんのお気に入りを
ご紹介ください。   さらにいろんな情報をface
bookでご紹介しています。　　
感想もどしどしお寄せ下さいねー。
　

facebook.com/kuskusOIEI

Ｌｅｔ’ｓ　ちゃれんじ！

協力　大阪国際大学短期大学部 ライフデザイン総合学科准教授 久木久美子　坂井 孝　

12/21　パートナーシップ協定を結ん
でいるガンバ大阪による、小学生向けの
サッカー教室が開催されました。3冠達
成で勢いにのるガンバ大阪のアカデミ
ーコーチによる指導で、小学生たちは
人口芝グラウンドを駆け回りました。
（大学・短大）

『くすくす』は、みなさまの「くらし」と大阪国際学園の「まなび」
をつなげたい、そんな思いを込めたフリーペーパーです。

 
12 月の「つながりニュース」

「本でほんわか」をテーマに、冬にぴったりの図書をご紹介していま
す。ファンタジーから古事記、朝ドラで話題になったあの原作本まで。
図書館スタッフ手づくりのおすすめカードと
ともに展示しています。さらに冬季限定の
“本の福袋”も実施中です！どんな本が出て
くるかは、開けてみてのお楽しみ♪ぬくぬく
暖かい部屋のなかで、じんわり本の世界を楽
しみませんか？
（２月末頃まで）

【枚方図書館】

大学図書館と食堂を一般開放しています。
 

・料金無料（要事前連絡）
・18歳以上
・貸出可
 
 

　※ 授業休業期間は時間変更があります。詳しくはＨＰ等でご確認下さい。
 
 

＊スケジュールは変更になることもあります。

2015 年 1 月 10 日発行
大阪府守口市藤田町 6-21-57
学校法人　大阪国際学園 広報課　
koho@oiu.ac.jp

■大阪国際大学 （枚方キャンパス）・・・京阪本線「枚方市駅」から京阪バ
スで「大阪国際大学」下車すぐ又は JR学研都市線「長尾駅」から徒歩約18分
■大阪国際大学 （守口キャンパス）■大阪国際大学短期大学部■大阪国際大
和田高等学校■大阪国際大和田中学校■大阪国際大和田幼稚園・・・京阪
本線「大和田駅」「萱島駅（西口）」から徒歩約 8分■大阪国際滝井高等学校
・・・京阪本線「滝井駅」から徒歩約 5分　　　　　

【交通アクセス】

12/13　短大幼児保育学科による「親
子ぞうけい教室」が守口キャンパスで開
催されました。100人以上が集う大きな
イベントになり、地域の親子のみなさん
と学生たちがクリスマスに向けた造形を
楽しみました。（短大）

■ 親子ぞうけい教室

■ 大阪国際大学 キッズサッカー教室withガンバ大阪

大阪国際滝井高等学校

　　

   
　　
　

くすくすひろば  イベント情報
◆ 1月17日（土）～18日（日）
　「淀川を知ろう展」
　 淀川管内河川レンジャー　出来　猛 氏
　　
　　

   
　　
　

◆ 1月17日（土）13：30～15：00
　「第5回はーとぴあ健康講座」
　　講演：健康に過ごすための食事
　　講師：はーとぴあ管理栄養士/浦田葉子氏
　
　　

   
　　
　

◆ 1月18日（日）14：00～17：00
　「ほっともりぐち」　語学カウンセリング
　　

   
　　
　

イベントの最新情報は電話で、ご確認下さい。【06-4397-7778】

京阪守口市駅前テルプラザ1Ｆ
ＣＯＣ地域交流センター『くすくすひろば』

枚方キャンパス食堂　

　1Ｆ　11：00～ 17：00
　2Ｆ　11：00～ 14：00
　3Ｆ　12：00～ 15：00

第一食堂　11：00～ 14：00
第二食堂　11：00～ 14：00

併設の売店で14時からカレー・お弁
当など一部食堂メニューを提供。

守口キャンパス　食堂

「香里園駅の東側すぐにある『ギャラリー笑顔庭』。やまだとし
お先生の笑顔文字や似顔絵などの作品が並んでいて、思わずほほ
えみたくなる楽しい文字や言葉がいっぱいです。教室もされてい
て、描いていると穏やかな気持ちになりますよ。」（大学職員H）

「大和田駅すぐのサンドイッチ屋さん『ファミーユ大和田店』の
「ファミーユセット」は、ミニオムライスやミニからあげなどのメ
インを選んで、副菜、サラダ、デザート、ドリンク、そして30種類
以上あるサンドイッチから好きなものを選ぶというこのボリューム。
朝6時から営業していてモーニングもサンドイッチ以外にスイーツ系
も豊富でびっくりですよ。」（本部職員K）

～太らずに乗り切る食べ方～
Part ２

※いずれも授業休業期間等は休業もしくは時間変更になることがあります。

豆乳きのこ鍋

　　　　　

豆乳きのこ鍋

　　　　　

～おなかすっきり一人鍋～

　　　　　

豆乳☆ほっとドリンク
　　　　　

豆乳☆ほっとドリンク
　　　　　 ～お腹にやさしい飲み物～

　　　　　

《味付けのポイント》
豆乳の青臭さを消すには、ナンプラーとコチジャンがGOOD!
二つとも中華や韓国料理の調味料コーナーにあります(^^)/

《作る時のポイント》
豆乳を温めてから、乳酸菌飲料を加えましょう。
一緒に入れて温めると豆乳がモロモロになります。

《具材》
キノコたっぷり
好みの野菜と魚介類

《材料》
・無調整豆乳　　　150ｍｌ～
・好みの乳酸菌飲料　60mｌ～

《スープ》
・無調整豆乳　　　150ｍｌ
・水　　　　　豆乳と同量
・中華スープの素　小さじ1
・ナンプラー　　　小さじ2
・コチジャン　　　小さじ1/2～
・しょうゆと味噌　お好みでどうぞ　

　年末、年始、おいしい料理をいっぱい食べた後は、一度食事を
リセットしましょう。おすすめなのが食物繊維♫  そして疲れた胃
腸には乳酸菌飲料がおすすめ。豆乳を使ったレシピ、二品を紹介
します。

　さあ
リセット開始だよ。

「Web3.0時代のネットビジネス」国際関係研究所研究員・教授 宮崎哲也

　　　　　（金）11：00～12：30
会場：枚方キャンパス　2号館202教室
要申込　住所、氏名、連絡先、参加希望の講座名を開催日1週間前ま
でに電話、FAXのいずれかで国際関係研究所までお申込み下さい。
問合せ　国際関係研究所　
　　　　TEL06-6902-0791㈹　FAX06-6902-2744

第5回「大阪国際大学教養講座」

　　　　　（土）11：00～15：00
会場：守口キャンパス
主催：大阪国際大学・短期大学部　地域協働センター
参加費無料
枚方土木事務所による講演、大阪ガスによる子ども向き講義、炊出し
試食（アルファ化米・豚汁・昆虫料理など）、消火・AED・CPR体験、避難
所エクササイズ、簡易担架作りとリレー、もしもの時に役立つグッズ作
り、防災カルタ取りなど。

防災イベント「もしも！の時に備えよう」

音楽アンサンブルや電子オルガン、ピアノ、吹奏楽による音楽のゆうべ。
学生たちの日頃の成果をお聴き下さい。

　　　　　（金）18：30～（開場18：00）
会場：奥田メモリアルホール　入場無料
問合せ　短大幼児保育学科　TEL：06-6902-0791㈹

幼児保育学科 第23回音楽コース定期演奏会

名前『くすくす』の由来は、「くすくす談笑する様子」と
「すくすく育つ」をかけています。
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ご声援ありがとうございました！

準優勝準優勝


