
 さらにいろんな情報をfacebookでご紹介しています。　　

　
facebook.com/kuskusOIEI

『くすくす』は、みなさまの「くらし」と大阪国際学園の「まなび」
をつなげたい、そんな思いを込めたフリーペーパーです。

 

大学図書館と食堂・カフェを一般開放しています。
 

　※ 授業休業期間は時間変更があります。詳しくはＨＰ等でご確認下さい。
 
 
◆ 食堂＆カフェ

見て！見て！　うちの○○ちゃん

あなたの『おきにいり』＆『うちの○○ちゃん』是非紹介して下さい！

・料金無料（要事前連絡）
・18歳以上
・貸出可
 
 

5/13　「学習支援」「子どもの居場所づくり」への取り組みとしてスタートし
たイベント。「勉強」の時間では、大学生が教科書を片手に先生役を担当し、
お昼はカレーライスと、民生委員や食育ボランティアの皆さんが用意してく
ださったポテトサラダを食べました。「遊び」の時間は、輪投げやコマ、グラ
ウンドではキンボールやドッジビーでしっかり遊びました。（大学・短大）

■ 第１回　ＯＩＵキッズキャンパス

「りん＆ベル」
「10年前に茶色の「りん」が、５年前に黒猫の「ベル」が我が家に
やってきました！２匹とも野良猫で、兄が拾ってきた子達。りん
はとにかく凶暴で生傷が絶えない困った子だけど、寝るとき必ず
私の腕枕で寝てくれる可愛い子です！ベルは色んな意味で迷惑を
かけてくれる子だけど、甘えん坊で可愛くてなんでもゆるしちゃ
います（笑）これからも仲良く、長生きしてね！」（読者　Ｍ・Ｔ）

枚方市中宮北町2-21にある『菓楽（かぐら）』。夏に近づくと「くず
ひむろ」という冷やしていただく和菓子が御目見えします。かすか
に甘く食感は寒天かゼリーか？おすすめはカルピス味。他にもマン
ゴー味や抹茶あずきなど…今年は白桃味もありました。京阪バス
「中宮住宅前」下車すぐ。9：00～19：00　水曜定休（本部職員Ｈ）

　カフェGiardino　
　  営業時間 11：00～ 17：00
　　　　　　　　　　   
　  
　

水曜ナイトカフェ 18：00～ 21：00 (第2・4）
　　　　　　　　　　   
　  
　

■ 新しい園舎でのトドラーデー
今年度より新しくなった園舎で初めてのトドラーデーが開催されまし
た。９日の園庭での自由遊びでは滑り台と砂場が大人気！23日は歯
科衛生士さんに来ていただき、歯ブラシ指導をしていただきました。
新しい園庭とホールで子どもたちが力いっぱい走り回っていました。
（幼稚園）

■  ＯＩＵ　脳トレ！ステップ教室
今年も人間科学部スポーツ行動学科の新村由恵先生と学生たちによ
るステップ教室がスタートしました。脳トレーニングと運動を融合し
た「ステップ運動」を通じて、楽しく転倒・認知症を予防します。参加者
の皆さん毎週金曜日頑張ってください！！（大・短）

シネマ・カフェ

第6回　6月29日（木）14：30～16：00

長年、雑誌に「食と映画」のイラストコラムを書き続け
ている西岡りきさんによるお話と、『心みだれて』と
『ナチュラル・ボーン・キラーズ』から２種類の
「キーライムパイ」、『心みだれて』からもう一品
「ミックス・ピザ」をお楽しみいただきます。
参加費　1000円

映画に登場する　世界の料理を召し上がれ！

５月の「つながりニュース」

コーヒーor

 紅茶 付き　

Ｌｅｔ’ｓ　ちゃれんじ！

梅雨に入り、蒸し暑くなってきました。うま味のある飲
み物でホッと一息、気分転換しましょう。

今回は、単なるアイスコーヒーではなく、水出しコーヒー
です。作り方は、とても簡単です。
コーヒー豆にお水を入れて、約６時間置いておくだけです。

みなさんはちょっとした言葉に感動したりパワーをもらったり、
そんな経験はありませんか？ 今月の図書館は『言葉』に注目！
著名人の胸を打つスピーチや、元気をもらえる一言など、言葉
に関する本を集めました。ぜひ図書館にお越しください♪

　特別展示コーナーの紹介　「心を揺さぶる言葉」編  

＊スケジュールは変更になることもあります。
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シネマカフェ 夏休み２大企画

こどもシネマカフェ こどもシネマカフェ 

シネマカフェ＠水曜ナイト シネマカフェ＠水曜ナイト 

親子いっしょに参加しても、大人おひとりの参加でもＯＫ！

大人の夜だけど、お子様連れも歓迎します！

（土）14：00～16：00

（水）18：30～20：30

（火）　　　　　　　　　　　　　　　（火）

幼稚園トドラーデー

（木）14：00～16：00

くすっとくらぶスタンプデー

土

10：00～11：00　

たった２枚の絵で動いて見える不思議なアニメーション玩具
『マジック・ロール』を作ります。
参加費：500円（材料費、ワンドリンク、オリジナルクッキー付き）　

映画に登場する世界の料理と、映画にまつわる楽しいお話を
お届けします。
参加費：1500円（世界の料理７種類とワンドリンク付き）

〈お申し込み方法〉
氏名、住所、電話番号、ご希望の参加日、参加人数を明記の上、
FAX 06-6901-3716まで。くすっとくらぶホームページ
『http://www.oiei.jp/kusutto/ 』でも応募できます。
〈お問合せ〉
大阪国際学園　企画・広報課
TEL:06-6907-4325（平日9：00～17：00）Email:koho@oiu.jp

協力　大阪国際大学グローバルビジネス学部講師　増井隆彦　

No.52

名前『くすくす』の由来は、「くすくす談笑する様子」と
「すくすく育つ」をかけています。
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どちらも定員は 50名！先着順ですよ～。

アンパンマンが　来るよ！！

コーヒー豆と 800cc ほどの容器を用意。

左記のようにコーヒーメーカーのパーツを

使うのもいいでしょう。

粒が細かいと雑味が出やすいので、水出し

コーヒーは、粗い目の豆で。豆は、100cc に

10 グラムの割合で調整してください。

コーヒーメーカーに付属しているペーパー用の

ドリッパーなどを使って、抽出します。

～ 約 ６ 時 間 経 過 ～

水出しコーヒーは、お湯を使わないので、カフェインの量を抑え
ることができます。同じコーヒー豆でも、お湯で抽出するのとは、
ガラッと味が変わります。色も透き通るような美しさです。
コクとうま味が出やすいので、コーヒーの酸味が苦手な方には
特におすすめです。

水を注ぐ。写真では、800cc の水道水を使用。

あとは、約６時間置いておくだけです。

夜寝る前にセットしておけば、朝には美味しい

コーヒーが完成しています。

ガラス瓶などに
コーヒー豆を　入れる。

　軟水がおすすめですが、

好みのミネラルウォーター

　で味比べも面白いです。

　 抽出できれば、

好みの容器に移し

替え、2、3日程度で

飲みきってください。


