
 さらにいろんな情報をfacebookでご紹介しています。　　

　
facebook.com/kuskusOIEI

『くすくす』は、みなさまの「くらし」と大阪国際学園の「まなび」
をつなげたい、そんな思いを込めたフリーペーパーです。

 

大学図書館と食堂・カフェを一般開放しています。
 

　　※ 授業休業期間は変更があります。詳しくはＨＰ等でご確認下さい。
 
 

料金無料（要事前連絡）/18歳以上 /貸出可

平日　9：00～20：00
土・日・祝　休館

6月の「つながりニュース」

＊スケジュールは変更になることもあります。

2019 年 7月 10 日発行
大阪府守口市藤田町 6-21-57
学校法人　大阪国際学園 企画・広報室　
koho@oiu.jp

あなたの『おきにいり』＆『うちの○○ちゃん』是非紹介して下さい！

見て！見て！　うちの○○ちゃん
「プレコさん」

梅雨が明けると、雨もやみ星空が綺麗に見える季節です。7月7日に
は七夕もありますね。今月は様々な「星」に関する本を集めてみま
した。タイトルに「星」が入っている本、天体観測に関する本、星
座の本、宇宙の本などなど…七夕は7月7日ということで、名前に
「七」とつく作者の本、タイトルに「七」が入った本を集めたコー
ナーもあります。暑い夏は涼しい図書館にぜひお越しください。

　【図書館】展示コーナーのご紹介『星を見に行こう』（8月末頃まで）

◆ 食堂＆カフェ

おきにいり

エコノミークラス症候群を防ぐには！

『防災力』を身につける

　カフェGiardino 　月～金（土日祝休み）　

　  営業時間 　　11：00～ 17：00　

　食堂 　月～金（土日祝休み）

■ Summer Joint Concertを開催しました！

6/9　 第 5 回「Summer Joint Concert」を開催。この演奏会は本校吹奏
楽部と大阪府立香里丘高校吹奏楽部との合同演奏会です。本校は夏の吹奏
楽コンクールの演奏予定曲をはじめ、NHK の 2020 年東京オリンピックの
テーマソング「パプリカ」の演奏では、ダンスパフォーマンスも。合同ステー
ジは総勢100名近くの力強いサウンドで締めくくりました。（大和田中高）

6/2　 淀川沿川の地域資源を活かし、魅力あふれる都市空間の創造を目
指しているイベント「淀川わいわいガヤガヤ祭」に、学生たちがボランティ
アスタッフとしてブース運営の手伝いをしました。お祭りの楽しさを体験
した留学生はSNSで自国に向け情報発信していました。（大学・短大）

■ 第 8回淀川わいわいガヤガヤ祭に参加！

ここ数年廃墟や工場がブームになっていますが、私もファンの
１人です。これは今年の春に東名高速を走っている時に撮った
愛知県の工場地帯です。工場は夜景もとても綺麗ですが、昼間
に見るのもまた素敵。高速を走りながらでなく、どこかで腰を
おろしてボーと一日中見ていたいな♪（本部　Ｆ）

飼い始めて5年目程で、名前は、そのまま「プレコさん」。我が
家に来た時は、水槽のお掃除屋さんで小さかったのに今では、
体長20cmを越える大きさです。他の熱帯魚よりも目立って今で
は水槽でメインの子です。地味ですが愛着がわき、可愛い子で
す。（本部職員　Ｙ）

 

こちらのホームページでバックナンバー等をご覧いただけます。

内容：いろいろな木切れを使って立体や平面などに組合せ、親子で
　　　自由に木工を楽しんでいただきます。乳児向けに小麦粉粘土
　　　もあります。
講師：角地佳子准教授（幼児保育学科）野口知英代准教授（幼児保育学科）　
場所：大阪国際大学４号館
対象：幼児～小学生の親子
定員：30組
申込期間：7月17日（水）～24日（水）
申込方法：電話　06-6907-4329（平日9：00～17：00）
申込・問合せ先：大阪国際大学教学・教職センター

わくわくランド

第１回「木片を使ってつくろう」

（土）10：00～11：00

大阪国際大学１号館１Ｆの　Caffe Girdinoで200円以上ご利用いただい
たお客様に『くすっとくらぶ』のスタンプを１つ押印いたします。　

カフェ スタンプデー
（金）14：00～16：00

https://www.oiei.jp/kusutto/

授業のある

祝日は営業

しています。

大阪国際学園 総務・人事課　向井（防災士勉強中）

第 3回

 

知らなければ危険！車中泊

　皆さんは車の中で宿泊したことがありますか？？
ホテル等での宿泊とは異なり、チェックイン・アウトの時間を気にする
こともなく、便利で経済的ですよね。
　災害時にも避難所ではなく、車の中で避難生活を送る人が増えて
います。体育館・公民館等の避難所ではプライベートスペース等がほ
とんどない状態ですが、車の中は、少なくとも確保出来ます。また屋
内で感じる地震の恐怖が、車中では和ぐこともあり車中泊が増加傾
向にあります。
　しかし2004年新潟県中越地震、2011年東日本大震災、そして
2016年熊本地震ではこの車中泊による死亡が報告されています。そ
の死亡原因の多くは、エコノミークラス症候群（静脈血栓塞栓症）
で、車中での過ごし方に問題があったのです。

エコノミークラス症候群は、車中泊だけではなく、電車や映画、オ
フィスでのデスクワークなどでも発症する可能性がありますので、適
度に体を動かすことを心掛けましょう！　

動作が少なく長時間同じ姿勢でいると下肢（足）が圧迫され、血流が

悪くなり血栓（血のかたまり）ができやすくなります。できた小さな血

栓が肺の静脈を詰まらせてしまうことで発症します。

2016年の熊本地震では地震発生（4/14）から9月29日までの
間に、県内で入院を必要としたエコノミークラス症候群患者数は累計
52人（うち34名が65歳以上）でした。
　　　　　　　　　　　（熊本県健康福祉部健康づくり推進課公表）

① 数時間毎に歩く（2～ 3時間に 1回）
② ふくらはぎのマッサージ
③ 足首を回す。足の指を広げたり閉じたりする体操をする。
④ 血液が濃くならないようにこまめに水分を補給する。etc.

エコノミークラス症候群

 

名前『くすくす』の由来は、「くすくす談笑する様子」と
「すくすく育つ」をかけています。
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に参加しています。
食堂と
　カフェが

スタンプラリーに関するお問い合わせ
京阪電車お客さまセンター　06-6945-4560

2019

沿線の大学 15 校の学食をめぐるスタンプラリーです。
ラリー用紙は京阪沿線各駅等で配布されています。

【スタンプ設置期間】
8/1　～ 8/8　、8/20　～ 8/28　
営業時間　11：00～ 14：00　※土、日曜は休み


